Initiativtagande, fokus & beteendestyrning

 Starta en handling pa egen hand

 Bibehalla fokus over tid

» Skifta fokus nar situationen kraver det

 Filtrera bort storande stimuli

* Reglera aktivitetsniva (tempo, energi,
intensitet)

e Stanna upp innan man agerar

« Halla tillbaka impulser

e Valja handling istallet fOr att reagera
automatiskt

 Hantera frustration utan att tappa kontroll

« Sta ut med obehag eller motgang

 VVanta pa sin tur

« Genomfdra nagot trots att det kanns trakigt

 Avsluta nagot trots att det ar roligt

Kansloforstaelse och emotionsreglering

* |dentifiera egna kanslor

» Satta ord pa egna kanslor

» Skilja mellan olika kanslor (t.ex. arg —
stressad — besviken)

* Forsta varfér en kansla uppstar

* Forsta att kdnslor kan fordndras

* Reglera kanslouttryck i sociala situationer

* Lugna sig sjalv efter stark kansla

e Ta emot stdd vid stark affekt

Planering, arbetsminne och
genomforande

* Planera hur nagot ska goras

* Bryta ner uppgifter i steg
Organisera material och resurser
Halla flera steg i huvudet samtidigt
Komma ihag instruktioner

* FOlja en plan over tid
 Justera plan nar nagot férandras
* Prioritera vad som ar viktigast just nu

* Bedbma hur lang tid nagot tar
« Anvanda tid pa ett rimligt satt

Metakognition och sjalvmonitorering

* Upptacka egna misstag

« Ratta sig sjalv utan att ge upp

« Utvardera hur nagot gick

e Tanka kring sitt eget tankande

* Forsta vad man kan och inte kan an

* Veta nar man behover hjalp

 Be om hjalp i tid

 Ta emot hjalp utan att kdanna skam eller
motstand

Perspektivtagande och mentalisering
* Forsta andras perspektiv
* Forsta att andra kan tdnka annorlunda

Komma ihag mal under pagaende aktivitet

» Tolka ansiktsuttryck och kroppssprak

» Forsta sociala regler i situationen

* Forsta hur ens eget beteende paverkar
andra

e FOrutse andras reaktioner

* Anpassa sitt beteende till gruppen

* Reparera sociala misstag

Uthallighet, motstandskraft och
aterhamtning

« Halla fast vid mal trots stdrningar

« Aterga till uppgift efter avbrott

e Fortsatta efter misslyckande
 Hantera konkurrens och jamforelse
e Hantera att vinna och forlora

Reglera social energi
Veta nar man behover paus
« Aterhdmta sig efter stress

Socialt samspel och samarbete
* Ta initiativ | sociala situationer

* Delta i samarbete

* Dela upp uppgifter mellan sig

* FOlja gemensam plan

e | 6sa problem tillsammans
 Forhandla i lek och aktivitet

* Hantera oenighet utan eskalering




