
PROCESSUTBILDNING

Utmaningar	och	möjligheter	

i	förskolan


Om	lek,	kommunikation	och	konfliktlösning

David	Edfelt,	leg	psykolog	och	författare

 


Barn lär sig och utvecklas genom lek och samspel 
med andra. Nyfikenheten på världen och hur den är 
funtad finns där från början. Så även vår förmåga 
till samspel. För en del barn blir dock många 
situationer i förskolan övermäktig. Det leder till 
ständiga misslyckanden. Då ser vi ofta starka 
reaktioner och handlingar som ställer till det för 
såväl barnet som för andra. Hur kan vi hantera och 
förebygga problemskapande beteenden? Hur kan 
vi få alla barn i gruppen att utnyttja hela sin 
repertoar av förmågor? Och hur kan vi skapa en 
trygg tillvaro som gynnar lek, lärande och 
utveckling.

Innehåll

Utbildningen består av fem fysiska träffar under en 
för- eller eftermiddag. Till varje tillfälle finns 
diskussionsfrågor, övningsuppgifter och tips på 
litteratur, poddar och länkar.


• Utmaningar i förskolan – om självstyrning, 
problemskapande beteenden och konsten att 
styra sig själv


• Lek och trygghet som bas för lärande – 
avgörande komponenter för god utveckling.


• Visuella samtalsmetoder och tydliggörande 
pedagogik – förstå, förklara och förbered.


• Konfliktlösning och andra sätt att arbeta med 
förändring – gör barnet redo för framtiden.


• Att lyckas i svåra möten med 
vårdnadshavare.


Mål med utbildningen

• Att ge pedagogisk personal ökade kunskaper 
och verksamma strategier för att förebygga 
misslyckanden och hantera svåra situationer 
för barn som återkommande krockar med 
förskolans vardag.


• Att erbjuda en möjlighet att diskutera 
erfarenheter med kollegor och lära av 
varandra, pröva förhållningssätt och 
strategier på ett systematiskt sätt.


• Att inspirera till vidare läsning och 
kompetensutveckling genom tips på litteratur,  
artiklar, poddar och relevanta länkar.


Utbildare

David Edfelt är leg psykolog och författare. Han 
arbetar med utbildning, handledning och utveckling 
i förskolor och andra verksamheter. 

David är författare till en rad böcker för pedagogisk 
personal i förskolan: Utmaningar i förskolan, Hjärna 
i förskolan, Beteendeproblem i förskolan och 
Tydliggörande pedagogik i förskolan. Han skriver 
sedan 2016 i Förskoletidningen och driver två 
poddar: David & Bo pratar pedagogik och Relatera 
mera. 

Läs gärna mer på psykologdavid.se.

Kontakt och mer information

Vid intresse, en önskan om mer information eller ett 
förutsättningslöst möte kontakta David Edfelt på 
david.edfelt@psykologdavid.se eller 0730-878785.


