PROCESSUTBILDNING

David Edfelt, leg psykolog och forfattare

Barn lar sig och utvecklas genom lek och samspel
med andra. Nyfikenheten pa vérlden och hur den ar
funtad finns dar fran borjan. Sa aven var formaga
till samspel. For en del barn blir dock manga
situationer i férskolan 6évermaktig. Det leder till
standiga misslyckanden. Da ser vi ofta starka
reaktioner och handlingar som stéller till det fér
saval barnet som for andra. Hur kan vi hantera och
férebygga problemskapande beteenden? Hur kan
vi fa alla barn i gruppen att utnyttja hela sin
repertoar av férmagor? Och hur kan vi skapa en
trygg tillvaro som gynnar lek, larande och
utveckling.

Utbildningen bestéar av fem fysiska traffar under en
for- eller eftermiddag. Till varije tillfélle finns
diskussionsfragor, 6vningsuppgifter och tips pa
litteratur, poddar och lankar.

* Utmaningar i férskolan — om sjélvstyrning,
problemskapande beteenden och konsten att
styra sig sjélv

* Lek och trygghet som bas fér larande -
avgOrande komponenter fér god utveckling.

* Visuella samtalsmetoder och tydliggérande
pedagogik — forsta, forklara och férbered.

» Konfliktlésning och andra sétt att arbeta med
férandring — goér barnet redo fér framtiden.

» Att lyckas i svdra méten med
vardnadshavare.

* Att ge pedagogisk personal 6kade kunskaper
och verksamma strategier for att férebygga
misslyckanden och hantera svéra situationer
fér barn som aterkommande krockar med
férskolans vardag.

* Att erbjuda en méjlighet att diskutera
erfarenheter med kollegor och lara av
varandra, préva forhallningssatt och
strategier pa ett systematiskt satt.

» Att inspirera till vidare lasning och
kompetensutveckling genom tips pa litteratur,
artiklar, poddar och relevanta lankar.

David Edfelt &r leg psykolog och forfattare. Han
arbetar med utbildning, handledning och utveckling
i férskolor och andra verksamheter.

David ar forfattare till en rad bdcker fér pedagogisk
personal i férskolan: Utmaningar i férskolan, Hjdrna
i férskolan, Beteendeproblem i férskolan och
Tydliggbrande pedagogik i férskolan. Han skriver
sedan 2016 i Férskoletidningen och driver tva
poddar: David & Bo pratar pedagogik och Relatera
mera.

Las garna mer pa psykologdavid.se.

Vid intresse, en dnskan om mer information eller ett
forutsattningslost mote kontakta David Edfelt pa
david.edfelt@psykologdavid.se eller 0730-878785.



