WEBBUTBILDNING

David Edfelt, leg psykolog och forfattare

For en del elever innebér skolans vardag stora
utmaningar. Sociala situationer och att lyssna till en
instruktion, géra val och vanta pa sin tur, att behalla
fokus pa uppgiften, klara av évergangar och kunna
andra sig smidigt — listan kan géras lang. Konflikter
och frustration kan uppstéa pa lektioner, under raster
och i andra situationer.

For dessa elever ar det ofta svart att uppamma
motivationen for att géra det som &r tankt och att
styra sig mot olika mal, men aven i relation till
andra. En del tappar kontrollen éver sig sjalv gang
pa gang och forstor, slass, kastar saker eller
rymmer. Stress och misslyckanden leder Iatt till en
negativ spiral som behdver brytas.

Manga av de situationer larare upplever svéra att
hantera ar kopplade till att utvecklingen av
formagor och fardigheter sker i sa olika takt for
olika elever. Men vad ar det som leder till
problemskapande beteenden? Hur tar du
kommandot i kritiska situationer? Och hur far vi alla
elever att utvecklas pa ett bra satt, lara sig och
samtidigt ma bra?

Utbildningen &r webbaserad vilket gér den flexibel
att genomféra nér det finns tid och mdjlighet och i
den omfattning som 6nskas. Den bestar av atta
olika moment med filmade féreldasningar, pdf med
bilderna, diskussionsfragor, strategier att préva
och mangder av tips samt litteraturhanvisningar
och lankar.

Baskurs
* Sjélvstyrning och problemskapande
beteenden
* Variation, funktionsnedséttning och
skolvardag

Fristdende pabyggnadsmoduler
* Med fokus pé det positiva
* Tillganglig larmiljé
* Tydliggdrande pedagogik
* Att hantera och férebygga utagerande
beteende
» Systematiskt arbetssatt

Férdjupningsmodul
* NPF och andra funktionsnedséttningar (adhd,
autism och langsam inlérning)

* Att ge larare och annan pedagogisk 6kade
kunskaper och verksamma strategier for att
férebygga misslyckanden och hantera svara
situationer for elever som aterkommande
krockar med skolans vardag.

* Att erbjuda en mdjlighet att diskutera
erfarenheter med kollegor och lara av
varandra, préva forhallningssatt och
strategier och anvédnda en modell fér att géra
detta arbete systematiskt.

» Att inspirera till vidare lasning och
kompetensutveckling genom tips pa litteratur,
artiklar, poddar och relevanta lankar.

David Edfelt &r leg psykolog och forfattare. Han
arbetar med utbildning, handledning och utveckling
i skolor och andra verksamheter. David ar forfattare
till en rad bécker fér larare och annan pedagogisk
personal. Han driver tva poddar: David & Bo pratar
pedagogik och Relatera mera och ligger bakom
Tipsbanken for larare med hundratals pedagogiska
tips. Las garna mer pa psykologdavid.se.

Utbildningen kan kopas in for saval enskilda som
fér hela kommuner eller skolkoncerner. Kostnad
per anstalld:

Antal medarbetare  Ett-arig licens (kr)  Forlangning, 1 ar (kr)

1-200 395 195
201-500 345 145
500+ 295 95

Vid intresse, en dnskan om mer information eller ett
forutsattningsldst mote kontakta David Edfelt pa
david.edfelt@psykologdavid.se eller 0730-878785.



