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För en del elever innebär skolans vardag stora 
utmaningar. Sociala situationer och att lyssna till en 
instruktion, göra val och vänta på sin tur, att behålla 
fokus på uppgiften, klara av övergångar och kunna 
ändra sig smidigt – listan kan göras lång. Konflikter 
och frustration kan uppstå på lektioner, under raster 
och i andra situationer. 

För dessa elever är det ofta svårt att uppamma 
motivationen för att göra det som är tänkt och att 
styra sig mot olika mål, men även i relation till 
andra. En del tappar kontrollen över sig själv gång 
på gång och förstör, slåss, kastar saker eller 
rymmer. Stress och misslyckanden leder lätt till en 
negativ spiral som behöver brytas. 

Många av de situationer lärare upplever svåra att 
hantera är kopplade till att utvecklingen av 
förmågor och färdigheter sker i så olika takt för 
olika elever. Men vad är det som leder till 
problemskapande beteenden? Hur tar du 
kommandot i kritiska situationer? Och hur får vi alla 
elever att utvecklas på ett bra sätt, lära sig och 
samtidigt må bra?

Innehåll
Utbildningen är webbaserad vilket gör den flexibel 
att genomföra när det finns tid och möjlighet och i 
den omfattning som önskas. Den består av åtta 
olika moment med filmade föreläsningar, pdf med 
bilderna, diskussionsfrågor, strategier att pröva 
och mängder av tips samt litteraturhänvisningar 
och länkar.


Baskurs

• Självstyrning och problemskapande 

beteenden 

• Variation, funktionsnedsättning och 

skolvardag


Fristående påbyggnadsmoduler

• Med fokus på det positiva 

• Tillgänglig lärmiljö

• Tydliggörande pedagogik 

• Att hantera och förebygga utagerande 

beteende 

• Systematiskt arbetssätt


Fördjupningsmodul

• NPF och andra funktionsnedsättningar (adhd, 

autism och långsam inlärning)


Mål med utbildningen
• Att ge lärare och annan pedagogisk ökade 

kunskaper och verksamma strategier för att 
förebygga misslyckanden och hantera svåra 
situationer för elever som återkommande 
krockar med skolans vardag.


• Att erbjuda en möjlighet att diskutera 
erfarenheter med kollegor och lära av 
varandra, pröva förhållningssätt och 
strategier och använda en modell för att göra 
detta arbete systematiskt.


• Att inspirera till vidare läsning och 
kompetensutveckling genom tips på litteratur,  
artiklar, poddar och relevanta länkar.


Utbildare
David Edfelt är leg psykolog och författare. Han 
arbetar med utbildning, handledning och utveckling 
i skolor och andra verksamheter. David är författare 
till en rad böcker för lärare och annan pedagogisk 
personal. Han driver två poddar: David & Bo pratar 
pedagogik och Relatera mera och ligger bakom 
Tipsbanken för lärare med hundratals pedagogiska 
tips. Läs gärna mer på psykologdavid.se.

Erbjudande
Utbildningen kan köpas in för såväl enskilda som 
för hela kommuner eller skolkoncerner. Kostnad 
per anställd: 
Antal medarbetare Ett-årig licens (kr) Förlängning, 1 år (kr)
1-200 395 195
201-500 345 145
500+ 295   95

Vid intresse, en önskan om mer information eller ett 
förutsättningslöst möte kontakta David Edfelt på 
david.edfelt@psykologdavid.se eller 0730-878785.


