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En förskola för var och en
David Edfelt, leg psykolog och författare	

 	

För en del barn innebär förskolans vardag stora 
utmaningar. Många av de situationer pedagoger 
upplever svåra att hantera är kopplade till att 
utvecklingen av förmågor och färdigheter sker i så 
olika takt för olika barn. Vardagliga situationer 
såsom samling och måltider, lek och skapande, 
övergångar och val kan leda till att barnet upplever 
misslyckande. I dessa stunder är det inte ovanligt 
med handlingar som ställer till det för såväl barnet 
självt, kamraterna som för personalen. Men vad är 
det som leder till problemskapande beteenden? 
Hur tar du kommandot i kritiska situationer? Hur 
kan du öka de positiva stunderna? Och hur får vi 
alla barn att utvecklas på ett bra sätt, lära sig och 
samtidigt må bra?

Innehåll
Utbildningen är webbaserad vilket gör den flexibel 
att genomföra när det finns tid och möjlighet och i 
den omfattning som önskas. Den består av åtta 
olika moment som vart och ett innehåller en filmad 
föreläsning (14-39 minuter/film, totalt 3,5 timmar 
visningstid), pdf med bilderna, diskussionsfrågor 
och strategier att pröva samt litteraturhänvisningar 
och länkar. Här finns även kortare texter, som 
också går att lyssna på, om vanliga 
diagnosområden inom förskolan: autism, adhd, 
tics/Tourettes syndrom, språkstörning och selektiv 
mutism.


Baskurs

• Det växande barnet och förskolans vardag 

• Variationen i barngruppen 


Fristående påbyggnadsmoduler

• Med fokus på det positiva 

• Anpassningar i den fysiska miljön 

• Tydliggörande pedagogik 

• Att hantera utagerande beteende 

• Systematiskt arbetssätt


Fördjupningsmodul

• Autism – ett annorlunda tänkande


Mål med utbildningen
• Att ge pedagogisk personal ökade kunskaper 

och verksamma strategier för att förebygga 
misslyckanden och hantera svåra situationer 
för barn som återkommande krockar med 
förskolans vardag.


• Att erbjuda en möjlighet att diskutera 
erfarenheter med kollegor och lära av 
varandra, pröva förhållningssätt och 
strategier och använda en modell för att göra 
detta arbete systematiskt.


• Att inspirera till vidare läsning och 
kompetensutveckling genom tips på litteratur,  
artiklar, poddar och relevanta länkar.	

Utbildare
David Edfelt är leg psykolog och författare. Han 
arbetar med utbildning, handledning och utveckling 
i förskolor och andra verksamheter. 

David är författare till en rad böcker för pedagogisk 
personal i förskolan: Utmaningar i förskolan, Hjärna 
i förskolan, Beteendeproblem i förskolan och 
Tydliggörande pedagogik i förskolan. Han skriver 
sedan 2016 i Förskoletidningen och driver två 
poddar: David & Bo pratar pedagogik och Relatera 
mera. 

Läs gärna mer på psykologdavid.se.

Erbjudande
Utbildningen kan köpas in för såväl enskilda som 
för hela kommuner eller skolkoncerner. Kostnad 
per anställd: 

Antal medarbetare Ett-årig licens (kr) Förlängning, 1 år (kr)
1-200 395 195
201-500 345 145
500+ 295   95

Vid intresse, en önskan om mer information eller ett 
förutsättningslöst möte kontakta David Edfelt på 
david.edfelt@psykologdavid.se eller 0730-878785.


